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METODOLOGIA

El uso de drogas entre los estudiantes mexicanos no ha
alecanzado las dimensiones detectadas en otros paises.
Sin embargo, las cifras obtenidas a través de diferentes
investigaciones realizadas entre esta poblacién, refle-
jan un aumento en la magnitud de la problematica, lo
que resalta la necesidad de redoblar esfuerzos para
lograr el desarrollo de téenicas preventivas eficaces
que tengan el impacto deseado entre estos jévenes.

Desde hace 18 anos, el Instituto Mexicano de
Psiquiatria (IMP) y la Secretaria de Educacién Pablica
(SEP) han elaborado mediciones epidemiolégicas de
tipo transversal con muestras representativas de estu-
diantes de ensenanza media y media superior, con el
fin de conocer las cifras de prevalencia y los subgrupos
mis afectados por el consumo de drogas en esta
comunidad. Estas investigaciones se efectuaron con
una misma metodologia, y con técnicas de recoleccién
y anilisis similares.

La mayoria de estos estudios se desarrollaron en el
Distrito Federal y su zona conurbada. En 1976 ® y en
1986 @ se levantaron muestras con cobertura nacional
de poblaciones urbanas, las cuales proporcionaron
datos con representatividad en todo el pais y a nivel
regional.

La informacién recabada a través de estas investi-
gaciones indica, en érminos generales, que a partir de
1978 las drogas de mayor consumo -sin contar alcohol
y tabaco- son los inhalables, la mariguana y las
anfetaminas. En el estudio nacional de 1976 no se
encontraron diferencias entre las regiones en que se
dividié al pais; sin embargo, en la segunda Encuesta
Nacional realizada en 1986, se presentaron importan-
tes contrastes en las cifras de consumo de las distintas
Z0nas.

La Encuesta Nacional sobre el Consumo de Drogas en

la Comunidad Escolar se levanté en 1991, siendo el

tercer estudio nacional realizado en esta poblacién.
Esta investigaciébn abarcé tres universos:

a) Estudiantes de ensenanza media y media supe-
rior.

b) Estudiantes de normales.

¢) Docentes de primarias.

Los resultados que se presentarin en este articulo
corresponden tnicamente a los de estudiantes de
ensenanza media y media superior. Los objetivos
principales para esta muestra fueron:

- Brindar un panorama epidemiolégico actuali-
zado del consumo de drogas entre estudiantes
de ensenanza media y media superior del pais.

- Conocer la prevalencia de uso, las drogas mis
utilizadas, los problemas asociados con el con-
sumo y los subgrupos de la poblacién mayor-
mente afectados.

La muestra se seleccioné de los registros de la SEP
sobre estudiantes que acuden a escuelas con recono-
cimiento oficial en las dreas urbanas y rurales del pais.
Se eligieron muestras en cada uno de los estados del
pais, asi como del D.F., porlo que los resultados tienen
representatividad a nivel estatal, nacional y regional. El
diseno de la muestra fue estratificado, bietdpico y por
conglomerados. La variable de estratificacién fue el
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caricter de la escuela, en este easo si eran secundarias
o preparatorias. La unidad de seleccién en la primera
etapa la constituyé el tipo de escuela, y en la segunda
el grupo escolar.

La estimacién de las muestras se realizé6 con base
en las prevalencias de uso de drogas obtenidas en el
estudio nacional de 1986, que oscilaron entre 1y 1.5
por ciento @3, La tasa de no respuesta calculada fue del
20 por ciento, con un nivel de confianza del 95 por
ciento. La muestra obtenida en todo el pais fue de 61
mil 779 alumnos.

Para efectos de este trabajo, se hizo una compara-
ciébn entre las cifras de consumo de los seis estados
pertenecientes a la zona fronteriza norte, que son Baja
California, Sonora, Chihuahua, Coahuila, Nuevo Leén
y Tamaulipas. Las muestras que se obtuvieron estin
dentro de los cilculos realizados (ver Cuadro 1).

Para recabar los datos de los estudiantes, se utilizé
un cuestionario autoaplicado, disefado por un grupo
de expertos de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) que fue probado en diferentes paises (entre
ellos México), obteniéndose una serie de preguntas
estandarizadas cuya validez y confiabilidad fueron
satisfactorias %,

Se seleccioné y capacité a un grupo de profesionistas
en el D.F. respecto a todos los detalles de la investiga-
cién. Se envié uno de ellos a cada estado de la
Republica, con el objeto de seleccionar y capacitar
como encuestadores a un grupo de personas para que
llevaran a cabo la aplicacién en las ciudades y escuelas
seleccionadas en la localidad.

Para obtener la informacién se utilizaron porcenta-
jes y anilisis multivariados de prediccién, distribucién
y estadistica descriptiva con el paquete SPSS.

RESULTADOS

Los tres patrones de consumo estudiados son: “alguna
vez en la vida”, “en los Gltimos 12 meses” y “en los
Gltimos 30 dias”. Las drogas legales son las mis
utilizadas por los estudiantes de estas entidades, en
primer lugar el alcohol y en segundo término el
tabaco.

Las cifras de los estudiantes que bebieron el ano
anterior a la encuesta (ver Grifica 1), oscilan del 24
por ciento en los estados de Nuevo Leén, Coahuila y
Tamaulipas, al 39 por ciento reportado en Baja
California. Con respecto a los que fumaron, los por-

CUADRO 1

MUESTRA

NUEVO LEON

TAMAULIPAS 2013

centajes van del 13 en Tamaulipas al 20 en Baja
California.

En lo que se refiere al consumo de estas dos drogas
en el mes anterior a la encuesta (ver Grifica 2),
tenemos que las cifras de estudiantes que bebieron
estin entre el 11 por ciento en Nuevo Leén y casi el 21
en Baja California y Chihuahua. Los porcentajes de los
que fumaron oscilaron entre el 8 en Sonora, Tamaulipas
y Nuevo Leén, y el 11 en Baja California.

Al analizar el consumo de estas dos drogas por
sexo, encontramos que, como es bien sabido, un
mayor nimero de hombres fuman y beben en compa-
racién con las mujeres. Respecto a los que fumaron
diario o casi diario (20 dias o mas) en el mes anterior
a la encuesta (ver Grifica 3), las cifras en varones son
el doble (y en algunas entidades el triple) de las
mujeres que fuman, predominando los porcentajes de
fumadores de Coahuila y Baja California.

Respecto a l1a edad en que mencionaron haber
comenzado a fumar, el estudio mostré que los porcen-
tajes mayores de ambos sexos se iniciaron con este
hibito entre los 13 y 14 anos. Sin embargo, entre el 4
y €l 9 por ciento de los varones, y entre el 1.5y 4.8 por
ciento de las mujeres, empezaron a fumara los 10 afios
o menos (ver Grifica 4). Baja California y Chihuahua
tienen las cifras superiores en ambos sexos.

En lo referente a los estudiantes que senalaron
embriagarse de una a tres veces al mes el ano anterior



EN EL ANO ANTERIOR A LA ENCUESTA

CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL
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GRAFICA 3

FRECUENCIA DE CONSUMO DE TABACO POR SEXO
20 DIAS O MAS EN EL MES ANTERIOR
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GRAFICA 4

EDAD DE INICIO DE CONSUMO DE TABACO POR SEXO
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EN EL ULTIMO ANO
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CONSUMO DE INHALABLES POR SEXO
USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA




GRAFICA 7

CONSUMO DE MARIGUANA POR SEXO
USO ALGUNA VEZ EN LA VIDA
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a la encuesta (ver Grifica 5), las cifras de hombres
que lo hicieron son muy superiores a las de mujeres,
principalmente en las entidades de Sonora, Chihuahua
y Baja California. En Tamaulipas se ubican los porcen-
tajes menores. La cifra mds alta de mujeres que
indicaron haber tenido esta experiencia se encuentra
en Baja California, y la menor en Nuevo Leén.

Las drogas ilegales que un niimero mayor de
estudiantes sefalaron consumir desde 1978 son, en
primer lugar, los inhalables, la mariguana, las
anfetaminas y los tranquilizantes. En estas cuatro
drogas nos basamos para hacer comparaciones entre
estas entidades fronterizas. Al analizar las cifras de
consumo experimental -alguna vez en la vida- por
sexo, encontramos que en general los varones prefie-

ren los inhalables y la mariguana, en contraste con

ellas que se inclinan por los tranquilizantes y las
anfetaminas. Estas mismas tendencias se observan en
los patrones de uso del Gltimo ano y del Gltimo mes,
sblo que las cifras de consumo son menores.

Inhalables (ver Grifica 6): Tanto los varones
como las mujeres de Baja California tienen los porcen-
tajes mayores de uso de estas sustancias. En segundo
lugar estin ambos sexos en Coahuila, y en tercer
término los hombres de Sonora y las mujeres de
Chihuahua. Las cifras mis bajas para ambos sexos
estin en Nuevo Le6n. Entre los inhalables que mencio-
naron usar un mayor nimero estin el thiner, sprays,
pegamentos como el 5000, Ubu o Duco y tinta,

~ ‘Mariguana (ver Grifica 7): Baja California tiene

los pofcentajes mayores tanto para hombres como
para mujeres. En segundo lugar estin los hombres de
Sonora y las muchachas de Chihuahua. Las cifras
inferiores para ambos sexos estin en Tamaulipas y
Nuevo Leén.

Tranquilizantes (ver Grifica 8): Su uso es mis
elevado entre las mujeres de todas las entidades
estudiadas, sobresaliendo las de Baja California. En
este estado ambos sexos tienen las cifras mayores, y
Nuevo Lebdn las mis bajas. Segn lo encuestados, los
tranquilizantes mis utilizados fueron valium, librium
y diazepam.

Anfetaminas (ver Grifica 9): En el uso de estos
medicamentos sobresalen las mujeres de Baja California
y Tamaulipas, ya que sus patrones de consumo son
mis elevados que las de los varones. En el caso de
Chihuahua y Nuevo Leén, los nimeros son iguales, y
en Sonora y Coahuila -a pesar de que ellas tienen
porcentajes inferiores- la diferencia entre sexos es

.[c-

mucho menor en comparacién con el uso de otras
drogas. De acuerdo con los consultados, las anfetaminas
mis utilizadds fueron redotex, asenlixy esbelcaps.
Con relacién a la edad en 1a que usan un mayor
nGmero de estudiantes estas drogas, en los tres dife-
rentes patrones de consumo, encontramos lo siguien-

- En los seis estados, los porcentajes superiores de
los que fuman mariguana, tienden a ser los mis
grandes, es decir, los de 17, 18 y més de 18 afos. En
contraste con esto, un mayor nimero de alumnos
entre los 14y 17 consumen inhalables. Las anfetaminas
y tranquilizantes los usan una proporcién mis alta de
los que estdn entre 15 y 18 anos de edad.

Respecto al uso de drogas entre familiares de los
estudiantes (ver Gréfica 10) encontramos que los
hermanos presentan las cifras de consumo tanto
experimental como regular mds altas; le siguen sus
padres y los porcentajes de uso mis bajos los tienen
sus mamds. Sobresalen las cifras de Baja California y
de Chihuahua. Cabe resaltar que en el uso frecuente
o regular de estos parientes, Baja California obtuvo los
porcentajes superiores de todas estas entidades.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las drogas aceptadas socialmente son las que mis
consumen los estudiantes de secundarias y preparato-
rias de estas seis entidades fronterizas. Lo que sorpren-
de, y a la vez preocupa, es que al parecer, el aumento
en el consumo de bebidas alcohélicas es mis marcado
que el de tabaco, ya que los datos de las encuestas
anteriores realizadas en el D. F. @ en esta poblaci6én
sefialaban que el nimero de fumadores era mayor que
el de los bebedores en el ano y el mes anterior a la
encuesta. En esta altima investigacién los porcentajes
de bebedores son mis altos que los fumadores en los
tres patrones de consumo estudiados, lo que da pautas
para llevar a cabo un anilisis que nos permita profun-
dizar mis sobre esta cuestion.

Acerca de los contrastes existentes entre sexos, estd
ampliamente documentado, y concuerda con la litera-
tura disponible sobre investigaciones realizadas ante-
riormente en diversas poblaciones ®'?, el hecho de
que un nimero mayor de hombres consuma drogas a
diferencia de las mujeres, y en que los varones se
inclinen mds por sustancias como la mariguana y los
inhalables, en comparacién con ellas, que tienden a
consumir -mis y sin prescripcién médica- drogas
como los tranquilizantes y las anfetaminas.

Nuestros datos coinciden también con diferentes
estudios %1 en los que se afirma que la zona
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GRAFICA 9
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norocecidental es la que tene los porcentajes mis —
elevados de uso de sustancias Loxicas en ambos sexos,

sobresaliendo Baja Califernia y Chihuahua per sus
cifras superiores en conltraste con la regién fronteriza
oriental del pais, donde destacé Nuevo Leén por tener
los porcentajes mis bajos de los seis estados, sicndo
curiesamente la tnica entidad sin puntos fronterizos
con Estados Unidos, pais cuyas normas y cifras de
consumo de drogas son muy superiores a las nuestras,
lo que se considera un factor de riesgo para los jovenes
meXicanos.

Respecto al uso de drogas de los familiares de los
alumnoes, debemos enfatizar que justamente el mayor
namero de consumidores se dio entre Jos habitantes
de estados que presentaren cifras de prevalencia mis
elevadas. Esto apoya la afirmacién de que el uso de
sustancias téxicas entre los miembros de la familia
nuclear es un factor de riesgo para el consumo entre
los estudiantes ',

A pesar de que aiin ne se han hecho comparacie-
nes sistemiticas de los dates de lodas las regiones del
pais con las encuestas anteriores, todo parece indicar
que el consumo de sustancias téxicas en esta pobla-
cién continia aumentando, lo que resalta la necesidad
de desarrollar medidas preventivas elicaces que impi-
dan que esta problemitica sea mds grave.
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